Padasjoki

Asukasluku (12/2023) 75 vuotta tayttaneet, % vaestosta (2022):
2724 20,2 %
Koulutustasomittain 2022 Paijat-Hame Koko maa

272.7 347,0 391,2

Huoltosuhde, demografinen 2022 pPaijat-Hame Koko maa
7 71,9 62,3

107,

Kunnan yleinen pientuloisuusaste 2022 Paijat-Hame Koko maa

17.7 152 134

Hyte-kerroin 2023 Hyvinvointi- Sairastavuus- Tyokyvyttomyys-
indikaattori 2022 indeksi 2021* indeksi 2021*

63/17,8.... 97 1089 125.6

Padasjoki

*ikavakioitu

Lahteet: Sotkanet fi, Tilastokeskus, Kuntaliitto
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Hyte-kertoimen tulosindikaattorit

Tulosindikaattorit mittaavat muutosta vaestdn hyvinvoinnissa ja terveydessa

Lahde: Sotkanet fi

2021 2022 2023 2022 skaalattu* 2023 skaalattu*
Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, % 8. ja 9. luokan oppilaista 244 25 32 58
Ylipaino, % 8. ja 9. luokan oppilaista 18,9 14,3 55 54
Koulutuksen ulkopuolelle jaaneet 17-24-vuotiaat, % osuus vastaavan ikaisesta vaestosta 89 9,8 59 42
Toimeentulotukea pitkaaikaisesti saaneet 25-64-vuotiaat, % osuus vastaavan ikaisesta vaestosta 1 13 53 34
Tyokyvyttomyyselaketta saavat 25-64-vuotiaat, % osuus vastaavan ikaisesta vaestosta 91 94 88 31
Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat hoitojaksot 65 vuotta tayttaneilld /10 000 vastaavan ikaista 314,5 417,6 53 51

* Tulosindikaattoreiden arvot muodostetaan laskemalla muutos edelliseen mittaukseen.
Saatu muutos skaalataan kaikkien kuntien indikaattoriarvoihin. Pistemaara 0-100.
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Vuoden 2023 hyte-toiminta

llonaiheet Huolenaiheet
Kuntalaisten hyvinvointi Kuntalaisten hyvinvointi
Lahes kaikki kouluikaiset ovat sitd mieltd, ettd kouluruoka on hyvéaa/laadukasta. - Lasten ja nuorten vahainen liikkkuminen.
Kunnan nuorisopalvelut tavoittavat ja kohtaavat jokaisen peruskoululaisen. - Lapset, nuoret ja perheet ovat tuoneet esiin huolensa koulun

Tydikaisten tavoittaminen liikuntaryhmissa on lisaantynyt. opiskeluhuoltopalveluiden saatavuudesta.
Hyte-tyo

Hyte-tyé s . . . . . .
Ikdantyneiden asumisratkaisut tulevaisuudessa/kunnan rooli ja resurssit.

Lapsivaikutusten arviointi.

Kuntalaisten yhdenvertaisuus asuinpaikasta riippumatta

Tyohon sitoutunut henkilosto. (haja-asutusalueet ja pitkat valimatkat kodin ja palveluiden valilla).

Aktiiviset vaikuttajaryhmat ja heidan vaikuttamismahdollisuudet
(nuorisovaltuustolla lasnaolo- ja puheoikeus lautakunnissa ja kunnanvaltuustossa, L. . e
vanhus- ja vammaisneuvostolla kunnanvaltuustossa). Kestéva hyvinvointi

Ikdantyneiden kohtaamispaikkatoiminta. - Vaestorakenne.

Hyva toimintamalli toisen asteen opiskelijoiden opintojen tukemiseksi yhteistydssa
oppilaitosten ja etsivan nuorisotydn kesken.

Avoimen varhaiskasvatuksen vakiinnuttaminen.

Kestava hyvinvointi

Hyva yhteistyd eri tahojen kanssa - mahdollisuus tukea ihmisten hyvinvointia
yksilollisesti vauvasta vaariin eri nivelvaiheissa.
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Osallisuus ja yhteisollisyys

Kuntalaisten kokemus osallisuudesta ja vaikuttamisesta vahvistuu edellisvuosiin verrattuna

Syrjaytymisriskissa olevien maara on maan keskitasoa pienempi

Keskeiset hyte-toimet

Toimet lahiyhteiséissa

Vahvistettu monipuolisesti yhteisdédn kuulumista erityisesti koulu- ja
oppilaitosyhteisdissa ja eri ikdisten vapaamuotoisissa yhteisodissa.

Hyddynnetty osallistavaa ruokakasvatusta varhaiskasvatuksessa
(Neuvokas perhe/Sapere) ja perusopetuksessa (Maistuva koulu).

Toteutettu kulttuurivierailuita palvelutalossa.
Jarjestetty ohjelmaa vanhusviikolla.

Osallisuus

Tuettu kuntalaisten mahdollisuutta osallistua ja vaikuttaa neljan tuulen ilmididen parissa
tehtavaan ehkaisevaan tydhon kuulemalla kuntalaisia perustyossa. Mielenterveyteen ja
paihteisiin liittyen tehty yhteistyota vaikuttajatoimijoiden kuten raatien ja oppilaskuntien ja
nuorisovaltuuston kanssa ja paihteisiin liittyen jarjestetty teematapahtuma.

- Tuettu erityista tukea tarvitsevien lasten ja nuorten osallisuuden toteutumista
haja-asutusalueiden harrastuskyydein seka nuorten kesatydkampanjan,
kaveripysakkitoiminnan, ohjattujen liikuntatuokioiden ja ammatillisten opintojen
etenemista tukemalla oppilaitosten ja nuorisopalvelujen yhteistyona.

Tuettu lasten ja nuorten mahdollisuuksia osallistua ja vaikuttaa heita koskeviin
paatoksiin ja palveluihin mm. hyédyntamalla kohtaamissa ja nuorisovaltuustosta
(aloitteet) seka oppilaskunnista saatua tietoa ja osallistamalla lapsia ja nuoria
kehittamiseen mm. laajalla joukolla tehty lapsivaikutusten arviointi esiopetuksen
siirtymisesta koululle.

Viestinta

Valitetty monipuolisin tavoin tietoa lasten, nuorten ja perheiden
kohtaamispaikoista, vertaisryhmista ja harrastetoiminnasta.

Osaaminen

Nuorisopalvelujen henkildstd osallistunut yhteisollisten menetelmien koulutukseen.

KUNNAN NOSTOT

. Toteutettu lapsivaikutusten arviointia.

- Tuettu aktiivista nuorisovaltuusto-, vanhus- ja vammaisneuvostotoimintaa.
- Jarjestetty ikaantyneiden kohtaamispaikkatoimintaa.
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Mielen hyvinvointi

Kasvu-, opiskelu- ja elinymparist6 tukee mielenterveytta erilaisissa elamantilanteissa ja yhteiskunnan muutoksissa
Haavoittuvassa asemassa tai elamantilanteessa olevat tulevat kuulluksi ja kohdatuksi eri tuen ja avun muodossa

Keskeiset hyte-toimet

Toimet lahiyhteiséissa
Kaytdssa vaikuttavat KiVa-koulu ja Lions Quest -menetelmat lasten ja nuorten
mielen hyvinvoinnin ja turvallisuuden edistamiseksi.
Tuettu ikdantyneiden mielen hyvinvointia jarjestamalla erilaisia kulttuuritapahtumia.
Annettu ikdantyneille apua ja tukea palveluihin ohjaamisessa.

Kehitetty ikaantyneiden etsivaa tyota ja liikkuvaa senioripistetta yhteistydssa
hyvinvointialueen kanssa.

Osallisuus

Ehkaisty yksinaisyytta ja puututtu siihen liittyvaan turvattomuuteen jarjestamalla
kohdennettua toimintaa lasten ja nuorten, vanhempien, tydikaisten ja ikaantyneiden
parissa mm. oman luokan iltoja nuorisotilalle peruskoululaisille, maksutonta
seniorisalitoimintaa ja ikdantyneiden maksutonta uimahallin kayttoa.

Tuettu sosiaalisesti ja taloudellisesti heikommassa asemassa olevien mahdollisuuksia
osallistua toimintaan.

Viestinta
Viestitty monipuolisesti mielenterveyden edistémisesta ja mielenterveysongelmien
ehkaisysta medioissa ja teemaviestinnassa seka ammattilaisten verkostoissa ja
osana perustyota.

Lisatty tietoa lasten ja nuorten ahdistuneisuuden ja psyykkisten oireiden
tunnistamiseksi ammattilaisten verkostoissa ja osana perustyota.

Osaaminen

Lisatty ammattilaisten mahdollisuuksia vahvistaa osaamista mielenterveydesta
puhumiseen, riskien puheeksiottoon ja apuun ohjaamiseen seka laheisten
huomioimiseen kartoittamalla osaamistarpeita, markkinoimalla alueellisia ja
valtakunnallisia koulutuksia ja sopimalla ammattilaisten osallistumisesta.

KUNNAN NOSTOT
. Jarjestetty kulttuuritapahtumia eri ikaisille.
- Ohjattu apua ja tukea tarvitsevat kuntalaiset tarpeenmukaisiin palveluihin.

- Tuettu kaveri- ja vuorovaikutustaitojen kehittymista jalkauttamalla nuorisotyéta kouluille
ja luokkiin. Aloitettu kaveripysakkitoiminta alakoulun valitunneilla.
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Arjen turvallisuus

Kuntalaiset kokevat asuin- ja elinymparisténsa viihtyisaksi ja turvalliseksi
Toimeentuloedellytykset ovat koko maan tasolla tai sita parempi
Lahisuhteet ovat turvallisia

Keskeiset hyte-toimet

Toimet lahiyhteiséissa

Tehty kiusaamisen vastaista tyota monipuolisesti lasten ja nuorten parissa myds
maahanmuuttajat ja sosiaalisesti tai taloudellisesti heikommassa asemassa olevat
huomioiden mm. eri menetelmien, taitojen lisdéamisen, puuttumisen mallien ja
yhteisollisen puuttumisen avulla.

Kampanjoitu sdanndllisesti kouluissa, jarjestetty Kaveripysakki-toimintaa alakoulussa ja
korostettu kaveri- ja tunnetaito teemoja varhaiskasvatuksessa.

Tuettu monipuolisesti lasten ja nuorten hyvinvointia ja terveytta seka arjessa
selviytymista varhaiskasvatuksessa, koulussa ja oppilaitoksissa seka nuoriso- ja
harrastustoiminnan yhteisdissa mm. vanhemmuudessa, sosiaalisissa suhteissa,
eldamanmuutoksissa tai haastavissa olosuhteissa tukemalla.

Huomioitu ikdantyneen vaestdn asuinymparistoon liittyvia tarpeita jarjestamalla
saannolliset asiointikyydit haja-asutusalueelta keskustaan.

Osallisuus

Tuettu kotona asuvien ikaantyneiden ruoka- ja ravitsemusasioita yhteiséllisilla
ruokailumahdollisuuksilla.

Viestinta

Viestitty lahisuhteiden turvallisuudesta ja Iahisuhdevakivallasta ammattilaisten
verkostoissa ja osana perustyota.

Osaaminen

Lisatty ammattilaisten mahdollisuuksia vahvistaa osaamista l&dhisuhteiden
turvallisuudesta ja lahisuhdevakivallasta kartoittamalla osaamistarpeita, markkinoimalla
alueellisia ja valtakunnallisia koulutuksia ja sopimalla ammattilaisten osallistumisesta.

Viety lasten, nuorten ja perheiden parissa toimivien tietoon vakivaltaisuuden
tunnusmerkit ja tuen piiriin saattamisen keinot ammattilaisten verkostoissa ja
osana perustyota.

KUNNAN NOSTOT

. Jarjestetty erilaisia tapahtumia, kampanjoita ja tempauksia eri ikaisten
kuntalaisten liikenneturvallisuuden edistamiseksi.

Kehitetty ikdantyneiden etsivaa tyota ja lilkkkuvaa senioripistetta yhteistyossa
hyvinvointialueen kanssa.

. Kasitelty turvataitoteemoja lasten ja nuorten kanssa varhaiskasvatuksessa,
kouluilla ja nuorisotydssa.
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Paihteettomyys ja terveelliset elintavat

Elintavat ovat terveellisia
Paihteiden kokeilu ja kdytté on vahaisempaa kuin maassa keskimaarin

Keskeiset hyte-toimet

Toimet lahiyhteisoissa

Toteutettu ruuan kasvispainotteisuutta varhaiskasvatuksessa ja eri kouluasteilla
esim. tarjoamalla kasvisruokaa viikoittain, ja tarjoamalla salaatit erillisina
komponentteina varhaiskasvatuksessa.

Mahdollistettu ravitsemusohjaus kaikille kuntalaisille osana liikuntaneuvontaa.
Mahdollistettu yli 70-vuotiaiden maksuton uimahallin kaytto.
Mahdollistettu yli 65-vuotiaiden maksuton seniorisalitoiminta.

Tarjottu lilkkuntaneuvontaa ikaantyneille.

Viestinta

Viestitty paihdehaitoista ja haittojen vahentamisesta medioissa ja teemaviestinnassa
seka ammattilaisten verkostoissa ja osana perustyota. Kerrottu pelaamisesta ja
haittojen ehkaisystda ammattilaisten verkostoissa ja osana perustyota.

Viestitty monipuolisesti liikunnan ja kulttuurin merkityksesta hyvinvoinnille medioissa,
tilaisuuksissa ja tapahtumissa seka ammattilaisten verkostoissa ja osana perustyota.

Viestitty terveytta edistavasta ravitsemuksesta.

Osaaminen

Lisatty ammattilaisten mahdollisuuksia vahvistaa osaamista paihteidenkaytosta ja
digi- ja rahapelaamisesta puhumiseen, riskien puheeksiottoon ja apuun ohjaamiseen
liittyen kartoittamalla osaamistarpeita, markkinoimalla koulutuksia ja sopimalla
ammattilaisten osallistumisesta.

Nuorisopalvelujen henkildsto osallistunut lasten ja nuorten paihteidenkayttokoulutukseen.

Jalkautettu kattavasti paihteidenkayttdon puuttumisen malleja kouluihin ja
oppilaitoksiin ammattilaisten verkostoissa ja osana perustydhdn kuuluvia
kohtaamisia seka teemaviestinnan keinoin mediassa ja tapahtumissa.

Lisatty monipuolisesti ammattilaisten mahdollisuuksia vahvistaa osaamista
liikkumisen ja kulttuurihyvinvoinnin edistamisesta markkinoimalla koulutuksia ja
sopimalla ammattilaisten osallistumisesta. Jarjestetty koulutusta liikuntaan liittyen.

Vahvistettu ammattilaisten osaamista tukea terveytta edistavaa ravitsemusta.

KUNNAN NOSTOT
. Toteutettu “Ulkoliikunta kaikkien kuntalaisten saataville”-hanketta.

Lisatty ehkaisevan paihdetyon nakyvyytta kunnan eri toimipisteissa.
. Tarjottu liikuntaneuvontaa kaikenikaisille.
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